
नेपाल भारत आवत जावत गने नेपाली श्रमिकहरूका 
सिस्यालाई अमवलम्व सम्बोधन गननका लामग अमपल 

 

गतवर्ष सन् २०२०मा जब भारतमा कोभभड १९ को महामारी र यसले भनम्त्याएको बन्दाबन्दी शुरु भयो यभतबेला हजार ौं नेपाली 
श्रभमकहरू सङ््करमणको डरले भारतका भवभभन्न शहरहरूबाट आफ्नो रोजीरोटी (जाभगर) गुमाएर नेपाल फकष न बाध्य भए । 
भारतको भूभममा रोभकनु पने डरले आफ्नो आय स्रोत र कमाएको पैसा सभहत छाडेर आफ्नो घर र पररवारमा सुरभित हुनका 
लाभग लगभग ४,००,०००  नेपाली श्रभमकहरू कष्टपुणष यात्रा गरै्द नेपाल फके ।1 यद्यभप नेपालमा रोजगारीको वैकल्पिक अवसर 
नभएको, कमाएको बचत नभएको र सरकारको स्पष्ट  सहयोग कायषरमहरू पभन केही नभएकोले केही समय पश्चात उनीहरू 
पुनः  भारतका भवभभन्न शहरहरूमा फके । अभहले नेपालका भसमानाका शहरहरू लगायत भारतभरी कोरोनाको र्दोश्रो लहर शुरू 
भैसकेकोले फेरर नेपाली श्रभमकहरू भारतमै बसे्न या नेपाल फकष ने यसै्त गल्पिर भिभवधामा परेका छन् ।   

महामारीको गल्पिरता बभिरहेको अवस्थामा भसमानामा भरपर्दो र प्रभावकारी कोरोनाको पररिण व्यवस्थापन नभएकोले नेपालको 
अवस्था गत सालको भन्दापभन भयावह बनै्द गएको छ । पररणामस्वरूप नेपाली श्रभमकहरू उनका पररवार सभहत पररिण र 
उभचत क्वारेन्टाइन भवना सङ््करमणको उच्च जोल्पिम बोकेर घर फकष न थालेका छन् ।  यसरी भारतबाट आउनेहरूको भववरण 
नराल्पिनाले र यसको अनुगमन प्रणाली पभन नहुनुले ठुलो सङ््कयामा नेपालीहरुले महामारीको ितरा झेल्नुपरेको छ ।  

स्वास्थ्य र सुरिाको अभनभश्चतता सँगै नेपालबाट भारत जानेहरू गतवर्ष रे्दल्पि नै नेपालमा रोजगारी नपाउने र भारतमा पभन 
कभठन चुन भतका सामु बाँच्न बाध्य छन् । हाल भारतमा ४० जना नेपालीको मृयु भैसकेको र झणै्ड १०० जना जभत भवभभन्न 
अस्पतालहरूमा भनाष भएर उपचार गराइरहेको भववरण अनुसार पभन नेपालबाट भारतमा कामका लाभग जाने श्रभमकहरूका 
लाभग तत्काल केही कर्दम चाल्नु पने रे्दल्पिन्छ ।2 

अभहलेको कोभभड १९ को महामारीका समयमा तीनवटा गैर सरकारी सौंस्थाहरू - सामाभजक पररवतषन केन्द्र Centre for Social 

Change (CSC),  नेपाल शाल्पि सौंस्था Nepal Institute of Peace (NIP), र जन केन्द्र  नेपाल Jana Kendra ले सौंयुक्त रूपमा 
भारतमा कामका लाभग जानु पने नेपाली श्रभमकहरूका तत्कालका समस्या समाधानका लाभग नेपाल सरकारसँग अभवलम्व भनम्न 
कायषहरू गनष अभपल गर्दषछ ौं । 

• नेपाली श्रमिकहरूका लामग मसिानिा आवश्यक सुचना जानकारी मिने प्रबन्ध गररयोस् । 

नेपाल सरकारले भसमा वारपार सम्बन्धमा, कोभभड बाट सुरभित रहेन बारेमा, भपभसआर र एन्टीजेन पररिणका बारेमा, 
क्वारेन्टाइन र आइसोलेसन केन्द्रहरूको बारेमा, स्वास्थ्य सेवा प्राप्त गनष सभकने केन्द्रहरूको बारेमा, िाना र अन्य 
बसोबास आभर्दका बारेमा नेपाली श्रभमकहरूलाई यथाथष र भवसृ्तत सुचना जानकारी भर्दन जरूरी छ । 

 

• मसिा सुरक्षा बल र स्थानीय पामलकाहरूका मबचिा प्रभावकारर सिन्वय गररयोस् ।  
स्थानीय सरकारहरूले भसमा सुरिा बल र कमषचारीहरूसँग समन्वय गरी भसमा वारपार गने नेपाली श्रभमकहरूको 
तथ्याङ्क र अन्य सुचना जानकारीहरू अद्यावभधक गनष जरूरी छ । स्थानीय पाभलकाहरू र प्ररे्दश सरकारहरूले आ-
आफ्नो िेत्रभभत्रका भारतबाट फकेका श्रभमकहरूको भववरण भलई, भवभभन्न गाउँ र शहरमा बसोबास गरेकाहरू, 
अस्पतालमा भएकाहरू र क्वारेन्टाइनमा रहेकाहरू सबैको भनगरानी गनष जरूरी छ ।  

 

 
1 Nepali Workers Returning to India. https://www.nepalitimes.com/here-now/nepali-workers-returning-to-india/ 
2 India’s Covid catastrophe hits Nepalis hard. https://www.nepalitimes.com/here-now/indias-covid-catastrophe-hits-nepalis-hard/ 

https://www.nepalitimes.com/here-now/indias-covid-catastrophe-hits-nepalis-hard/


• तत्काल राहत उपलब्ध गराइयोस् । 

िाना, आधारभूत आवश्यकताका बसु्तहरू, कोभभडबाट बचे्न सामग्रीहरू (मास्क, स्नाभनटाइजर, पञ्जा आभर्द) राहत 
सामग्रीका रुपमा नेपाली श्रभमकका जरूरी पने पररवारलाई भर्दन आवश्यक छ । यभर्द उभनहरूमधे्यका कोहीको 
कोभभडका कारण मृयु भएको िण्डमा केही रुपैया राहतका रुपमा पभन उपलब्ध गराउन जरूरी छ ।   

 

• मसिा वारपार गने नेपाली श्रमिकहरूलाई कोमभड मवरुद्वको भ्याक्सिन मिनका लामग प्राथमिकतािा राक्सियोस्। 

नेपाल र भारत ओहोर र्दोहोर गने रममा नेपाली श्रभमकहरू कोभभड सङ््करमणको उच्च जोखिममा हुने हुनाले 
सरकारले भसमामा उभनहरूलाई कोरोना भवरुिको भ्याल्पिन भर्दने व्यवस्था भमलाउन जरूरी छ ।  

 

• नेपाल फकेका नेपाली श्रमिकहरूलाई िनोमविर्न सेवा उपलब्ध गराईयोस् । 

महामारीको भवकराल अवस्थाबाट एक प्रकारको भचिा, भय, अभनभश्चतताले गर्दाष मानभसक समस्यामा रहेका भारतबाट 
फकेका नेपाली श्रभमकहरूलाई मानभवय सहायता र भसमामा हुने सोधिोजका  चरणहरूमा परामशष जरूरी छ । 
कोभभडका भवभभन्न आशौंकाहरू र भवभेर्द कम गनष समुर्दायमा सचेतना र सहयोगलाई सुदृभिकरण गनष जरूरी  छ ।  

 

• तीनै तहका सरकारहरूको आगािी बजेटिा यसबारेिा व्यवस्था गराईयोस् ।  

नेपाल भारत आवत जावत गनुषपने श्रभमकहरूका समस्याहरूलाई तीनै तहका सरकारहरूले आगामी आ. व. २०७८/०७९ को 

बजेटमा कायषरमको व्यवस्था गरी स्थाभनयस्तरबाटै समाधान गरै्द जानका लाभग सरकारले आवश्यक पहल गनष जरूरी छ ।  
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